
<令和7年7月分>
7月 曜日 リンク 早朝（８：００～９：３０） 夜間１（１８：３０～２０：００） 夜間２（２０：３０～２２：００）

　内
外　

　内 指定なし 指定なし(アイスホッケー以外) アイスホッケー
外　 指定なし スピードスケート ×

　内 指定なし フィギュア ショートトラック
外　 指定なし スピードスケート 指定なし(スピードスケート以外)

　内 指定なし(アイスホッケー以外) 指定なし アイスホッケー
外　 指定なし 指定なし ×

　内 指定なし フィギュア ×
外　 指定なし カーリング カーリング

　内 フィギュア 指定なし(アイスホッケー以外) アイスホッケー
外　 指定なし スピードスケート ×

　内 指定なし(アイスホッケー以外) フィギュア ショートトラック
外　 指定なし カーリング カーリング

　内
外　

　内 指定なし 指定なし(アイスホッケー以外) アイスホッケー
外　 指定なし スピードスケート ×

　内 指定なし フィギュア ショートトラック
外　 指定なし スピードスケート 指定なし(スピードスケート以外)

　内 指定なし(アイスホッケー以外) 指定なし アイスホッケー
外　 指定なし 指定なし ×

　内 指定なし フィギュア ショートトラック
外　 指定なし カーリング カーリング

　内 フィギュア 指定なし(アイスホッケー以外) アイスホッケー
外　 指定なし スピードスケート ×

　内 指定なし(アイスホッケー以外) フィギュア ショートトラック
外　 指定なし カーリング カーリング

　内
外　

　内 指定なし 指定なし(アイスホッケー以外) アイスホッケー
外　 指定なし スピードスケート ×

　内 指定なし フィギュア ショートトラック
外　 指定なし スピードスケート 指定なし(スピードスケート以外)

　内 指定なし(アイスホッケー以外) 指定なし アイスホッケー
外　 指定なし 指定なし ×

　内 指定なし フィギュア ショートトラック
外　 指定なし カーリング カーリング

　内 フィギュア 指定なし(アイスホッケー以外) アイスホッケー
外　 指定なし スピードスケート ×

　内 指定なし(アイスホッケー以外) フィギュア ×
外　 指定なし カーリング カーリング

　内 指定なし ショートトラック アイスホッケー
外　 指定なし 指定なし(スピードスケート以外) ×

　内 指定なし 指定なし(アイスホッケー以外) アイスホッケー
外　 指定なし スピードスケート ×

　内 指定なし フィギュア ショートトラック
外　 指定なし スピードスケート 指定なし(スピードスケート以外)

　内 指定なし(アイスホッケー以外) 指定なし アイスホッケー
外　 指定なし 指定なし ×

　内 指定なし フィギュア ショートトラック
外　 指定なし カーリング カーリング

　内 フィギュア 指定なし(アイスホッケー以外) アイスホッケー
外　 指定なし スピードスケート ×

　内 指定なし(アイスホッケー以外) フィギュア ショートトラック
外　 指定なし カーリング カーリング

　内 指定なし ショートトラック アイスホッケー
外　 指定なし 指定なし(スピードスケート以外) ×

　内 指定なし 指定なし(アイスホッケー以外) アイスホッケー
外　 指定なし スピードスケート ×

　内 指定なし フィギュア ショートトラック
外　 指定なし スピードスケート 指定なし(スピードスケート以外)

※ 指定の競技枠以外に申し込まれた場合は無効となります。

※ イベント等の開催により、利用できない日に変更になる場合があります。

※ ×印のある枠には予約することができません。
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